RESILIENCIA

EVIT AR UN A CULTUR A DE DEPENDENCI A, INVO_ UGN\ _ Comunidades preparadas para enfrentar los desastres
LUCRANDO EN LA TOMA DE DECISIONES A TO-
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Cartilla elaborada por: S. Rolando Colque Chirinos
colquerolando@gmail.com
Proyecto:

Proyecto Resiliencia Fase Il “Consolidacion de la resiliencia en comunidades,
municipios e instituciones locales de los departamentos de La Paz y Beni con
capacidad de resiliencia basada en estrategias validadas participativamente pa-
ra reducir su vulnerabilidad y niveles de riesgo antes, durante y después de una
situacion de emergencia”
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COORDINACION MULTISECTORIAL CONTENIDO

Sistema de fransporte

Agua Segura

Disposicidn sanitaria aguas residuales
Manejo de Residuos sélidos

oCnw>
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A. ACCESO A LA COMUNIDAD

Paso N° 1. Levantamiento de informacion,.

. éEl acceso a la zona en emergencia ha sido afectado?

&) &3 & ¢

NO SI

Paso N° 2. Rehabilitacion del sistema de

transporte

Rehabilitar el sistema de transporte para po-
der intervenir de manera oportuna

¢COmo nos organizamos?

Qué necesitamos?
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F. Manejo de residuos sélidos B. LEVANTAMIENTO DE INFORMACION

. Almacenamiento de Residuos sélidos en el origen.

Para ello se debe tomar en cuenta los siguientes aspec- Paso N° 1. Levantamiento de informacién,.

tos: «  Croquis y/o mapas parlantes

- La distancia, no menos de 15 metros entre el con-
tenedor y el albergue y contraria al viento.

- Recipientes de basuras,
impermeables e inaccesibles
a moscas u otros vectores,
con tapa, con una capacidad
de 5 litros por familia, 50

Paso N2 2. Poblacion afectada

litros por 25 personas o en

100 Li d 5.1 Numero de familias 5.2 Numero de
Su caso Itros por cada que viven en la localidad / familias afecta-
100 personas. comunidad das
- Deposi-l-ar- la basura en bol- 5.3 Numero de personas 5.4 Numero de
sas plcis’ricas para evitar que viven en la localidad / personas afecta-
’ comunidad das
enfermedades y/o vectores.
—.  Recoleccién de la Basura, Hombres Mujeres
cada 24 6 48 horas y debi-
Menores no

damente seleccionadas por Menores de 5 afios

. acompanados
tipo.
Personas con necesidades
especiales.
Total de personas que mi-
P q A donde

graron/ evacuadas
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C. AGUA SEGURA %

Abastecimiento de agua segura

1. Definir el tipo de abastecimiento de agua [ I 5

Carro cisterna <B4 4 |

Tanque son corrosion, recubrimiento in-
terno, limpio y desinfectado

AN

Sl

2. Tanque de almacenamiento

Colocado en un pedestal a 60 cm de alto,
con tapa y con grifos instalados en la

' . ¢Qué necesitamos hacer?
parte inferior Q

Sl NO

3. Baldes de plastico

Incoloros, blancos y/o porcelanizados, co-
locados sobre pedestal y con grifos en la
parte inferior.

4. Calidad del agua

Se debe realizar exdmenes de la calidad del agua
para consumo (Cloro residual y calidad bacteriolé-

gica)
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E. Disposicion sanitaria de aguas residuales

El estancamiento de las agua residuales causa la contami-
nacion del medio ambiente, ademds de atraer diferentes
vectores, moscas y otros insectos que pueden transmitir
diferentes enfermedades.

Para la eliminacion de aguas residuales debe:

. Evaluar las condiciones topogrdficas y la accesibili-
dad, asi como la presencia de aguas superficiales y/o
subterrdneas en las cercanias.

. Si el ferreno no es adecuado para construir letrinas
de material, habilitar letrinas elevadas con depdsitos
infercambiables.

. Una vez llenados depésitos llevar las excretas a te-
rrenos adecuados y enterrarlos inmediatamente.

. Estimar 1 letrina por cada 25 mujeres y 1 letrina mas
1 urinario por cada 35 hombres.

. Instalar piletas portdtiles para el lavado de manos,
después del uso de las letrinas.

. Mantener la limpieza de las letrinas.
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5. Dotacion para consumo humano, preparacion de ali-
mentos e higiene escolar.

La dotacidon de agua, se calcula en funcion al nimero de
personas, que es equivalente a 20 litros por persona por

dia. ., ]
¢Cuantos tanques y baldes necesitamos?

D. Total Lts D. # Tanques de
A. #f DE B. # DE PER- | C. REQUERIMIEI\!TO CeemEr 1.000 L.ts.
FLIAS SONAS 20 Lts/Hbte/Dia AxBx C Requerido
D/1.000
Ne | FAM. | HBTES | LTS/DIA N2 | FAM. | HBTES
1 18
2 19
3 20
4 21
5 22
6 23
7 24
8 25
9 26
10 27
11 28
12 29
13 20
14 31
15 32
16 33
17 34




La preparacién de alimentos debe reali-

zarse mediante coccion y las verduras
desinfectadas con cloro

Mantener la higiene personal para evitar
infecciones

ELAB. 19,0118 L:005 L

CANTIDAD DE CLORO
VOLUMEN DE ; CANTIDAD DE CLORO
LIQUIDO (LAVANDINA) EN | ,
AGUA A LIQUIDO (LAVANDINA)
SITUACIONES NORMALES
DESINFECTAR EN EMERGENCIA
" X.5" (80 6R/L)

1LTRO 1GOTA
2 LITROS 1GOTA 2 GOTAS
4 LITROS 2 GOTAS 4 GOTAS
5 LITROS 3 GOTAS 5 GOTAS
10 LITROS 5 GOTAS 10 GOTAS
20 LITROS 10 GOTAS 20 GOTAS
100 LITROS 1/2 TAPITA DE COCA COLA 1 TAPITA DE COCA COLA
200 LITROS 1 TAPITA DE COCA COLA 2 TAPITAS DE COCA COLA
1.000 LITROS 5 TAPITAS DE COCA COLA 10 TAPITAS DE COCA COLA

—

D. Limpieza de los depdsitos de agua
Lavar los depésitos de agua cada 7

dias con cloro.

Qué necesitamos?




